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Step１

• 受診する健診機関を選ぶ

• 受診期間（４月１日▶１０月３１日）

Step２

• 健診受診日を予約（案内到着▶９月３０日）

• 健診機関に直接電話またはWEB予約してください

Step３
• 申込書を記入して事業所の健診担当者に忘れずに提出してください

２～３週前
• 受診票・問診票等が健診機関から自宅に送付されます

健 診 当 日
• 健診機関で健診受診

２～３週後

• 健診結果が健診機関から送付されます

• 要検査・精密検査等は放置せず、必ず受診してください

健診の申し込み方法

健診受診までの流れ

マイナンバーカード、問診票等を
ご持参ください

健康保険組合の健診は、裏面の委託健診機関で受診してください

ご希望の健診機関にご連絡のうえ、健診受診日のご予約をお取りください

（予約がないと受診できませんのでご注意ください）

健診受診日のご予約後、「健診申込書」を必ずご提出ください

健診受診のご案内

健康保険組合

※お問い合わせ
日本情報機器健康保険組合
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋4-8-13

℡ 03-3264-7595 担当：阿川・八塚

日本情報機器健康保険組合 検索

健康保険組合ホームページをご活用ください

※ログインパスワード 06136972

案内状・申込書をお手
元にご用意ください

受診予約はお早めに！
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詳細は各健診機関のホームページをご確認ください

〇東京都予防医学協会
１.東京都予防医学協会 東京都新宿区市谷砂土原町1-2

予約電話03‐3269‐2190または0120-128-177

〇サン虎の門クリニック
２.サン虎の門クリニック 東京都豊島区東池袋3-1-1 サンシャイン60 7F 

予約電話：℡03-3988-1862または03-3982-1675

〇新赤坂クリニック
３.新赤坂クリニック 青山 東京都港区南青山2-2-3 ヒューリック青山外苑東通ビル2F
４.新赤坂クリニック 銀座 東京都中央区銀座3-9-7 トレランス銀座ビルディング5F
５.新赤坂クリニック 横浜 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3-32-12第2安田ビル9F

3~5予約電話03‐5770－1250またはWEB予約

〇総合健診センターヘルチェック
６．新宿西口センター 東京都新宿区西新宿3-2-4 JRE西新宿テラス7F・８F 
７．レディース新宿 東京都新宿区西新宿2-7-1新宿第一生命ビルディング26F
８．池袋センター 東京都豊島区東池袋1-25-8タカセビル1F・２F
９．日本橋センター 東京都中央区日本橋1-3-13東京建物日本橋ビル7F
10. 渋谷アクシュ 東京都渋谷区渋谷2-17-1渋谷アクシュ4F
11. 横濱ゲートタワー 神奈川県横浜市西区高島1-2-5横濱ゲートタワー４F
12. 横浜東口センター 神奈川県横浜市神奈川区金港町6-20 
13. ファーストプレイス横浜 神奈川県横浜市西区高島2-7-1 ファーストプレイス横浜６F
14. 横浜西口センター 神奈川県横浜市西区北幸1-11-15 横浜STビル3F
15. レディース横浜 神奈川県横浜市西区北幸1-4-1 横浜天理ビル23F
16. 川崎センター 神奈川県川崎市川崎区日進町1-11 川崎ルフロン8F
17. 大宮センター 埼玉県さいたま市大宮区大門町2-118 大宮門街３F
6～17予約電話0570‐012‐489またはWEB予約
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日本情報機器健康保険組合 健診実施機関一覧

東京近郊の方用（直接契約機関）

東京近郊以外の方用（直接契約機関・その他の契約機関）

18.関西医科大学 天満橋総合クリニック 大阪府大阪市中央区大手前1-7-31 OMMﾋﾞﾙ3F
予約電話：℡06-6943-2260

19.全日本労働福祉協会 東海診療所
愛知県名古屋市中村区名駅南1-24-20名古屋三井ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ新館３階
予約電話：℡052-582-0751または0120-582-751

20.ふくおか公衆衛生推進機構ガーデンシティ健康プラザ
福岡県福岡市中央区大名２丁目６－５０ 福岡大名ｶﾞｰﾃﾞﾝｼﾃｨ・ﾀﾜｰ5F
予約電話：℡0800-300-7154

21.宮城県予防医学協会健診センター 宮城県仙台市青葉区上杉1-6-6 ｲｰｽﾀﾝﾋﾞﾙ5F
予約電話：ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ0570-010-955または℡022-262-2621

22.札幌フジクリニック 札幌市中央区北四条西５丁目１番地 アスティ45 5F
予約電話：011-261-6845 担当：中西（なかにし）

23.日本健康文化振興会 全国の契約健診機関
WEB「けんしんナビ」から最寄りの健診機関を選んで申込できます


